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26 ꜚ♬Ᵽ◦▪כ♪ 2011               2011 9 11  

ⱶכ♅   

 

ꜚ♬Ᵽ◦▪2│♪כ ⌐ ↕╣≡™╢⁹ │⁸ ─1 1 ≢ 17 28⁹

№╢™│ ─ ⌐№╢ ─ │ ╩ ╗ ⁹ 

⇔⅛⇔ │1983 fi♩fi⸗♪◄ה♄♫◌─ 28 ┬╡⌐♥☻♩ ≤⇔≡ ≤

⌂∫√╙─≢⁸ fi◙◌ה▪◦꜡─ ≢│⁸ ⅜ ⌐ ╠⌂™ ⅜№╢⁹

╦╡⌐ꜚ♬Ᵽ◦▪כ♪╩ ∆╢ ☻ⱳכ♠ ─ ≢ ⅜

╦╣√⅜⁸↓∟╠╙1978 ⱬꜟ◑⁸1986כ ꜡◦▪⁸1990 ☻Ɑ▬fi⁸2006 ⱬꜟ◑⁸2008כ

○ꜝfi♄≤ ⅛≈∕─ ─ │ ≤⌂∫≡™╢⁹ 

 ↓─ ⌐ ⌂ ≢№╢ 26 ꜚ♬Ᵽ◦▪⁸⌐♪כ ○ꜞfiⱧ♇◒

⅛╠ ↕╣√ 337 ⁸ 170 ─ 507 ─ ─ ≤⇔≡ 17 ⁸ 8 ⅜

4♪כ꜡⁸ 8◒♇ꜝ♩ה BMX1ה MTB2ה ─ 15 ⌐ ⁸ ⱷ♄ꜟ ה 11─

╩ →√⁹ ♪כ꜡ ┘ ♩ꜝ♇◒≢─ ⱷ♄ꜟ │ ─ ≢№╢⁹ 

 

 

 26 ꜚ♬Ᵽ◦▪כ♪ 2011  

   

    ꜡fi◖► ≤∕─  

ה☻כ꜠♪כ꜡   ה ☻ⱪꜞfi♩ה ◔▬ꜞfiה 500  

    4000 ה 3000 ה ⱳ▬fi♩꜠ה☻כ ה    

  

♪כ꜡ה◒♇ꜝ♩ 8  

4 ה 4 ה 3  

₁ 3 ה 3 ה 2  

2 ה 2  

♪כ꜡ה◒♇ꜝ♩ 6  

╕™ 4 ה 4 ה 4  

╖⌂╖ 2 ה ↕ↄ╠ 2 ה 2  

1   

4  

2  

 4    ↄ╠⇔⅝ 3  

☻♃♇ⱨ 8  ︣     

   ♅כ◖ ה  ה כ♄כꜞⱶכ♅

  ◒♇♬◌ⱷ ה ◒♇♬◌ⱷ ה כ♃◒♪

   ה כ♫כ꜠♩

 



 ꜟכꜙ☺◔☻

2011 8 7      ◓ꜝfi♪ⱪꜞfi☻ⱱ♥ꜟ  

9        ◘▬◒ꜟ☻ⱳכ♠☿fi♃כ 

10         

12        

13 ה     ☻כ꜠♪כ꜡

14 ה     

15 ה     

16 19    ♩ꜝ♇◒ 

    20     

    21      

 

 

≤  

╩︣ ⅜ ⁹ 

⅜⁸ ─ ♩ꜝ♇◒ ⅛╠♩ꜝ♇◒ ╩ ⁸╕√

┘ ─ ⁸♪כ꜡ ≤⌂♪כ꜡ ─ ♪כ꜡ כ꜡╠⅛

♪ ╩ ∫√⁹ 

ה │ ⅜ ™√╘ ꜝfi◐fi◓ ⅛╠∕╣∙╣─ ⅜ ⇔√⁹ 

─ │ ≤╙♩ꜝ♇◒ ♪כ꜡ה ה ה ╕≢≢№∫√⅜⁸

≤─ ⌐╟╡♩ꜝ♇◒ ♪כ꜡ה ◒♇ꜝ♩ה ♪כ꜡ה ה

ה ה ≤⌂∫√⁹ 

 

≢ ╩ →╢⌐│ ⅜ ≢№╢⁹ ≤ ≢│ ─ ⅛ꜟכꜙ☺◔☻√⇔

╠ ╩ꜟכꜙ☺◔☻─ ⇔√⅜⁸ ⅜ ⇔√ ⌐ ⌂ ─ ╛ⱷ♦▫◌ꜟ♅▼

♇◒─ ⅜⅛╖ ╦∏⁸ ─ ╙─ ⅛╠ ╩ ╘√╡⁸ ≢─ ╩ ╘√

╡⇔√ │ ⅜ ∞∫√≤™℮ ≢│ ∆═⅝ ≢№╤℮⁹ 

⅜ꜟכ▫ⱪ꜡ⱨ─☻כ◖♪כ꜡⁸√╕ ↕╣≡⅔╠∏ ⌐ ∫≡│ⱪ꜡ⱨ▫כꜟ─╖⌂╠∏

↕ⅎ ╠⌂⅛∫√⁹⁸ ⌐ ─☻כ◖│ ╩ ⇔√ ⅜◓fi♬כ꜠♩╛ ⌂⅛∫√⁹ 

⌐♩ꜝ♇◒│ ⌐∕╣∙╣ ╕≢◄fi♩ꜞכ≢⅝╢↓≤⅜ ⇔√⅜⁸↓∟╠│

─◄fi♩ꜞכ⅜ ─♥◒♬◌ꜟⱵכ♥▫fi◓ ╣∙╣⧵♪כ꜡ה◒♇ꜝ♩⁸≢─√∫№≢

≢ ⇔√ ≢│№╢╙── ⌐ ↕∑╢↓≤⌐⇔≡ ╩◄fi♩ꜞכ⇔ ⇔√⁹ 

 

8 7 8 9  

─◓ꜝfi♪ⱪꜞfi☻ⱱ♥ꜟ ⌐≡ ⅜ ╦╣√⁹ 

⁸ ─ ─ ╩ ™ ≢ ╩ ™⁸250 Ᵽfi◒⁸1 3ה ⁸☻כ◖♪כ꜡

╩☻כ◖ ™⁸∕╣∙╣ ╣≡ ╩ ∫√⁹ ⌂ ה ─ ≤ ⅜≢⅝⁸⅛≈☻♃

♇ⱨ≤ ה ⅜fiꜛ◦כ꜠ꜞ─ ↄ⌂╡♅כⱶ≤⇔≡─ ⅜ ╕╡ ∞∫√⁹ 



 

⌐≡                 ⱶכ♅

 

8 10 ≤  

≢ ≡─ ─♅▼♇◒╩ ↑ ⁸ ≢ ╩Ᵽ☻⌐ ╖ ╖⁸ ─ ≢

╩ ╤⇔≡♅▼♇◒╩ ↑⁸╕√ ─Ᵽ☻⌐ ╖ ↕⌂↑╣┌⌂╠⌂™⁹↕╠⌐ ≢ ╤⇔≡ ⁹

╡│↓─ ⁹ Ᵽ▬◒⁸ ╙№∫≡ ─ │ 35 ⁸ ⱱ▬כꜟ⅜ 16Ɑ▪⌂≥ 90

─ ≤⌂╡⁸☻ⱶכ☼⌐ ╢⅛⅜ ↕╣√⁹⇔⅛⇔ ⅜ ⇔≡ ↄ ™≡ↄ╣√

√╘⁸♩ꜝⱩꜟ⌂ↄ √⁹ 

╡─♅▼♇◒⅜ ╖─ ≢│⌂ↄ⁸ ⌐ ⅜ ↕╣≡™√ ⌐╟∫≡

≤─ ⅝ ≢ ⌐ ╩ ╦∏⌐∆╪∞⁹ ─ ╙ ╩ ↄ ⇔≡ↄ╣≡™≡⁸♩ꜝ

♇◒╛ ─ ╩⇔≡ↄ╣ ⅛∫√⁹ 

☻ⱶכ☼⌐ ≢⅝√≤│ ⅎ⁸ ⌐ 15 ⅞⌐ ⇔≡™√ ≥ⱶכ♅ ∂ ⌐ ∫≡

™√⌐╙ ╦╠∏⁸ ╠─ 3 ⌐ ⁸ ≢ ╤⇔ ─ ⁸ ⅜ ╩≤∫√─│ 21

≢№∫√⁹ 

 

─ ה  

│ ≢ ╙ ⇔≡™╢ ─└≤≈⁹ 28 ≤─↓≤≢ ⌂☻Ⱨכ♪≢

⅜ ⅝⁸ ⱴfi◦ꜛfi⅜ ₁⌐ ↕╣≡™╢⁹ ╙⌂™≤↓╤⌐ ⁸ ╩ ⇔≡™╢─

≢ ╖│ ⁹╙∟╤╪ ╙ ⁹ ⁸ ╙№╡⁸ ⅛╠ 30 ≢ ↑╢

│ ה ─╟℮⌂ ╦™⅜№╢⁹ 

│ 32⁸3 ─☻כ꜠♪כ꜡  │ 34 №∫√⁹ ─ ╙ ™─∞⅜╛╛ ⅜ ℮⁹ ⌐

™√╘ ⇔⅜ ™─∞⅜⁸ │ 50 ≤ ™⁹ │ 27 ⌐ ⅜╢╙── ⅜ 80 ↄ№╡⁸

♃○ꜟ╩ ⇔≡™≡╙ ⅝ ╠⌂™⁹ ⁹╢∆╙╡√∫№⅜ꜟכ◖☻™⇔ ™ ─∑™⅛─≥⅜ ↄ

⅜ ↄ⁸ ≈ ⅛╠─ ⅜ ⌂™≤ ╦╣⁸ ⇔≡™⌂™ ≢╙ ⌐ ╩ ╠⌂

™≤™≈─ ⌐⅛ ⅜ ⅜╡ ⌐⌂╡ ™⁹ ╡⇔≡↕∫∕ↄ ⌐⌂╢ ⅜ ≡⁸

╩ ⅝ ╘╢⅝∫⅛↑⌐⌂∫√⁹ 

≤ │ ─ ⅛╠ ⌐ ╣╠╣⌂™⁹ⱵⱠꜝꜟ►◊כ♃כ⅜ ה ≥∟╠≢

╙ ╛↕╣√ ≢ ⌐ ↕╣√⁹ 



 

╖                

 

ה ה  

─ ╩ ╪≢ ─ ⌐ⱬ♇♪⅜ ⌐ 2 ≈⁸ 4 ≈─ⱬ♇♪≢™∫┐™─ ⅝↕─ ⌐ 3

⅜ ╡ ≡╠╣√⁹ⱬ♇♪─℮∟ 2 ≈⅜꜡ⱨ♩ ⌐⌂∫≡™≡ ⅜ ╣∞∫√─≢ ─ │ ╕

∫√⅜⁸ ─ ™ ⌐≤∫≡ │ ™≤│ ⅎ⌂⅛∫√⁹◦ꜗ꞉⁸꜠▬♩≥כ ⅜Ᵽꜟ◖

│כ꞉ꜗ◦⁸╡№⌐כ♬ ™─∞⅜ ⌐№╢♩▬꜠│ ⅜ ⇔⌂™─≢ ╣⌂™ ⅛⌂™

⁹↓─♩▬꜠│ ⅜ ⌂™♩ꜝⱩꜟ⅜№∫√⁹ 

17 ─ ⅜ 5 ⁸ ↔≤⌐⁸╕√ ╩ⱨ꜡▪כ≢ ↑≡ ⅜↕╣√⁹◄꜠ⱬכ♃כ⅜

№╢─∞⅜⁸ ⅜⅛⅛╢ ⅜ ↄ⁸Ᵽ☻─ ╩ ∆╢ ⅜№∫√⁹ 

╛╛ ∞∫√╙── ≢▬fi♃כⱠ♇♩⅜ ⅎ≡ ⅛ⱷכꜟ│ ⇔⅛∫√⅜ ⅛∫√⁹ 

╒╓ ─ ⅜⌂↕╣⁸ ╙ ↑√ ⌐│ ⅜╢⌂≥⁸ ≤⇔≡│ ≢Ⱳꜝfi♥

▫▪╙ ╢ↄ⌐↓╛⅛≢ ⌂ ∞∫√⁹ ⌐ ╛♃○ꜟ╩⅛↑╢ ⅜№╣┌↕╠⌐ ⅛∫

√─∞⅜⁹ 

7⁸ ≢ ↑╢♄▬♬fi◓ⱱכꜟ─ ⁸24 ™≡™≡⁸ │ ⁸ ↓∕ ⅛∫√⅜

│ ↄ⌂ↄ⁸ │ ∂⌂⅛∫√⁹ 

⅜ ∆╢ ⁸◖Ⱶꜙ♬◔ ╩ ה ∆╢ ⅜∕╣∙╣ 10 5ה ─ ≤

╣≡⅔╡ │╛╛ ∞∫√⁹↓─ ╡│▬fi♃כⱠ♇♩╩ ⇔√◦☻♥ⱶ╩ ⅎ√ ⅜ ™

≤ ℮⁹ 

⌐ ╢⌐│ ╩ ⌐ ∆☿◐ꜙꜞ♥▫♅▼♇◒╩ ↑⌂↑╣┌⌂╠⌂™⁹ꜝ▬♃

│≤⌂Ɫ◘Ⱶהכ ⁹ ─ ⌐ ⇔≡│ ⇔ↄ⁸ ⅝ ─ │ ≡└∫⅛⅛╡⁸ ⇔≡ ₁

™ ╩ ⇔⌂↑╣┌⌂╠∏ ∞∫√⁹ 

⌐ ╢⌐╙☿◐ꜙꜞ♥▫♅▼♇◒⅜ ∞⅜⁸ ה │ ⌐Ᵽ☻≢ ∆╢

⌐⌂∫≡™≡⁸∕─ │ ⌂⇔≢ ∫√╕╕≢ ╡≢⅝╢⁹ Ᵽ☻─ ╛ ⅜⅛╖

╦⌂⅛∫√⅜⁸ ↑⌂™ ≢│⌂⅛∫√↓≤╙№╡♅▼♇◒│№╢╙── ⅜ ⌂↑╣┌

│ ⅛∫√⁹ ≢ ∆╣┌╟╡ ∞∫√⁹Ᵽ☻─ ≤ │ ⌐ ↕╣√⁹ 

 

 



8 11   

 

⌐ ⅛╣⁸Ᵽfi◒╩│∂╘ ╩☻כ◖☻כ꜠ ™ ⁹ ⌐ ─ ≡⅜№∫√⅜ ∞

⇔≡™⌂™ ⅜№╢─⅛ ™≡™√√╘ ≢⅝√⁹ ≤ ⁸╡№⅜ꜟכ◖☻│ │☻כ◖

≢♩כ◦ ╦╣≡™√⅜ ⅜ ⇔ │∏↕╣≡ ≢⅝√⁹ 

ↄ≡ ≢⌠⅛╢╪∞ ≢│♃▬ꜘ⅜ ╡╛∆ↄ⁸⌡∫≤╡≤ↄ∫≈ↄ╟℮⌂ ⁹ │╕

∞⇔╙ │ ⅜ ∞∫√⁹ 

 

⌐                  ♩ꜝ♇◒  

 

♥◒♬◌ꜟⱵכ♥▫fi◓הꜝ▬☿fi☻♅▼♇◒ 

≥◓fi▫♥כⱵꜟ◌♬◒♥─♪כ꜡≢  ─ꜝ▬☿fi☻♅▼♇◒⅜ ╦╣√⁹

│כꜞ♩fi◄─♪כ꜡ 20◌ 73 ⁹ ╩ ≡╙╟ↄ╦⅛╠⌂™⅜⁹ההⱤ◒☻fiⱬ◒

⌐╙ 1983 86 ╕╣⅜ 11 12 ™╢⁹ ⅜⌂™ ה♠▬♪ה◖▼♅  ה ה▪◦꜡ה▪

☻▬☻№√╡⅜ ⅛⁹ │ 11◌ 37 ⁸▪◦꜡ה▪♬▪♩ꜞה♠▬♪⁹ ☻ⱪꜞfi♩⌂╠

⅜כ◌ⱶכ♅⁹⅛ ↕╣⁸ ↄ ה ≤╙⌐ 2 ─ↄ∂╩ ⅝ ≡√⁹ 

⁸ ꜝ▬☿fi☻⅜ ™ ⅜ ⇔√⅜⁸ⱷכꜟ≢ ∫≡╙╠∫√◖Ⱨכ╩ⱪꜞfi♩⇔≡ ⌂⅝

╩ ╢⁹ ≢♅▼♇◒⇔ ≤⇔√⅛⁹ 

 

8 12  

 

↓─ ╙ ⌐ ≡╠╣√ ╩ ⌐ ⁹ 

 

♥◒♬◌ꜟⱵכ♥▫fi◓  

│ 6 ⁸ 3 ≤◄fi♩ꜞכ⅜ ⌐ ⌂™⁹ ⌐ ╢↓≤⌐⌂╢⅜⁸ ⅛╠

╛╢ ⌐⌂∫√⁹ 

 

 



 

⁸ ╣⧵⁸╘√─☻כ꜠♪כ꜡ ⁹ ─ ⅜ ⇔√⁹ ╛⅛∞∫√⅜ ─▬ⱬ

fi♩≢ ⌐ ∫≡ √─│ 12 ╩ ⅞≡™√⁹ 

 

 ⱶכ♅                            

 

 

8 13  

 ☻כ꜠♪כ꜡

│☻כ꜠ 8.7km ╩☻כ◖─ 18 156.8km 14 122 ∆╢⁹ 

Ⱪꜝ▬fi♪◖כ♫כ⅜ ↄ ↄ≤↓╤⁸ ↄ│⌂™⅜ ─ ⌂▪♇ⱪ♄►fi⅜№╡⁸ ⅜ ⅎ⌂™

⅜ ™⁹♄ⱶ─ 5 600 ─ ⅜ 2 ⅛ №╢⌂≥ ≤⇔≡│♥◒♬◌ꜟ∞⅜

⌂ ⁹ 

      

 

 ꜟכ▫ⱪ꜡ⱨ☻כ◖♪כ꜡             ♩כ♃☻─♪כ꜡

 

ủ 7 30 ה♠▬♪הכ◑ꜟⱬ│כꜞ♩fi◄⁹♩כ♃☻♪כ꜡ ☻ה▪◦꜡ה▪♬▪♩ꜞה

▬☻⌂≥ 11◌ 37 ⁹No6 10≢ ⌐ ה ╖⌂╖ ה

╕™ ה ה ↕ↄ╠ ⁹ 



⅛╠ ─ ⅜☻Ⱨכ♪╩ →╢⅛≤ ∫≡™√⅜ ↄ ⅜⌂™⁹ ≢╙ 30km ╒≥

─╝∫√╡≤⇔√Ɑכ☻≢ ╪≢ ↄ⁹ꜝ ☺○⅜ ⁸ ⅝⅜ ™∑™⅛  4 ⱱכⱶ│ ⅜

⁸8 │ ⁹ │ꜟכ◗ ⌂√╘ ≢ √∟─ ⌂ ⌐ ∟ ╙℮≤ ™√─⅛⁸

™│ ╡≢ ╙ ⌐ √⅜╠⌂™√╘ ⌐ ≡⇔╕∫√─⅛⁹ ─ ⌐ ⇔ ⅛╢≤↓╤≢

⅜ ╕╡ ⁹ ⅜ ⅝ ╕╣≡ ⅛╠ ∟√╟℮≢ ╩⅔↓⇔ꜞ♃▬▪≤⌂∫≡⇔╕∫√⁹ 

☻כ꜠│ ⅜ ≠™≡╙ ↑⌂™≢™√⁹↓─╕╕ │ꜟכ◗ ⌐≤∫≡│ ⁹

╠⅛כ◌ⱶכ♅ ╢ ╡ ─ ╛ ⌐ ╡↕∑≡╙╠ⅎ⌂™─⅛ ⅜ ─ ─┤∟

⅛╠ ⌐™╢⁹ ─ ╡ ≢ ⅜▪♃♇◒⁹⇔⅛⇔∆←⌐≈⅛╕╡ ╡ ⅎ√≤↓╤≢ │

⅜ ≢ ⌐כ♫כ◖ ∫≡ↄ╢⁹⇔⅛⇔☻ⱪꜞfi♩≢│ ⌐⌂╠∏⁸ ה ⁹ההכ◑ꜟⱬה

9 ה 13 ה 21 ה 25 ה DNF⁹ 

 

 

     



ủ14 ≤⌂☻▬☻ה▪◦꜡ה♠▬♪ה◖▼♅ה▪ꜞꜝ♩☻כ○│כꜞ♩fi◄⁹♩כ♃☻♪כ꜡ 18

◌ 73 ⁹No6 10 ⌐ ה ה

ה ה ₁ ⁹ 

↕∫∕ↄ 1 ⅛╠ ⅜ ↑≡ ↄ⁹ →⌐ ⅜ ╡⁸ ≢ ה ₁ ⅜▪◦☻♩⇔≡

╩ ⇔⁸☻ⱪꜞfi♩⌐ ⅎ╢⁹ ⅜ⱶכ♅ ╩ ∫√≤↓╤≢ │ ⌐▪♃♇◒⁹ ╡

─ ⅛⁹1 ⌐ ⅜ ∆╢⅜ ─ ≢ ╩ ⇔⅝╣⌂™≤ √─⅛ ─ │

⌐ ╢⁹ ≢ ⁹⇔⅛⇔ ┘ ⅜ ┘ ⇔ 2 ╦╡⌐│ ╗ 7 ─ →

⅜ ╢⁹ → │Ɑכ☻╩ ╘∏ ╩ ™≢╝ↄ⁹3 ⌐│ⱷ▬fi⅛╠ 2 ┘ ⇔⁸↕╠⌐ ─

2 ⅜ ┘ ∆⁹ → ≢│☻▬☻ 2 ⅜▪♃♇◒⇔⁸ ⅜ ╣⇔≡™╢ 3 ╩ ™≡

≤⅛ ™ ↄ⁹☻▬☻ 2 ≤ 3 ─ ה→ │ ⁸⸗fi◗ꜟ⁸☻▬☻⁸♪▬♠⁸꜡◦▪⌂≥

⅜ ⌐ ≈⌐ ⅛╣√╡⁸╕≤╕∫√╡⁸╘╕←╢⇔ↄ ≤ ╩ ⅎ⌂⅜╠ ⱷ▬fiה╗ │

40 ╒≥⅛⁹7 ≢ ─ⱪכꜟ◓─≈3 ≢∕─╕╕ 12 3 ╕≢ ⁹3 │ ⇔≡ →⁸

≢ ⅛╠ 1 ╠⅛ⱷ▬fiה 3 ─▪♪Ᵽfi♥כ☺╩ ←⁹ │ⱷ▬fi⅛╠

┘ ⇔√ ⅜№╢ ⌂│∏∞⅜ ⅜ ™─⅛Ɑכ☻⅜ ⅜∫√╡ ⅜∫√╡⇔≡™╢⁹ⱷ▬fi│

─№╢ ╛ ─ⱶכ♅─ ⅜ ⌐ ∫≡⇔╕∫√√╘⅛ ⌐ ↄ♅כⱶ⅜⌂™⁹ 

ⱷ▬fi ─ │↓↓╕≢ ⁹∞⅜⁸ ╩ ⅎ┌↓─ ≢ ⌐╙℮ ╡

╪≢⅔⅛⌂↑╣┌⌂╠⌂™⁹ →─ ─ No╛♃▬ⱶ ╩ ⅎ╢═⅝Ⱳכ♪╩ ∫√Ᵽ▬◒⅜ ⅛ⱷ

▬fi ─ ╤⌐ √╣╓↓⅜כ◌ⱶכ♅≡ ╩Ɽ☻∆╢─⌐ ╩∆╢⁹ⱷ▬fi ─ │ →

≤─ ⅜ ∫≡™╢─∞╤℮⅛  

1 1 ⌂╠ ╘╠╣╢≤ ⅎ⁸ ╡4 ≤⌂∫√14 ⅛╠│ⱷ▬fi⅜ ⅝ ↕⌂↑╣┌⌂╠⌂™⁹

⅜ ─ ™ ╡≢▪♃♇◒╩ ╖╢╙ ⇔⅝╣∏∆← ↕╣╢⁹╟℮╛ↄⱷ▬fi ─Ɑ

│☻כ ⅜╡ ╘╢⁹⇔⅛⇔Ɑכ☻▪♇ⱪ─ │ ─ ⇔⅛™⌂™╟℮≢ ⌐│ ╕∫≡ ⅛

⌂™⁹ ⇔≡ ╢ →─ 3 ⁹ ₁⌐∞⅜ ™ ╘√ⱷ▬fi⁹ ─ │Ᵽꜝ◔ ∆⁹ 

╡ ⁹ⱷ▬fi │ ╩ ⌐ ⅜ ╩ⱣꜝⱣꜝ⌐∆╢ ™≢ ™≡™╢⁹

≢│☻▬☻ 2 ⅜▪♃♇◒⇔⁸ ⅜ ╣╢⁹ 

⁸☻▬☻─ 2ה1 ⁸24 ╣≡ 3 ⌐ ╡ ⱷ♄ꜟ ⁸↕╠⌐ 1 12 ⌐ ⅜ 4

⁹ 22 ⁸ 25 ⁸ ₁ 30 ≤ ⅜ ⇔√⁹

 

╘⅛╠ ⌐ ⁸ ⅜ ↄ         ─ⱷ▬fi  



   

→╢ 3                ▪♃♇◒∆╢  

       

3 ╢∆ꜟכ◗≢  

      



  

 

 

♥◒♬◌ꜟⱵכ♥▫fi◓  

⅛╠ ⌐ ⁹∕─√╘⅛ ─ ⅜ ∫≡╖╢≤ ⅎ∏⁸↕╠⌐ ה ≤╙ ⁹ 

2⅛ ה │™╕∞ ⁹ꜚ♬Ᵽ◦▪כ♪ ─ ≢╙ ⌂ ≤│ ⅛⌂™╟℮∞⁹ 

∂ⱷfiⱣכ⌂─≢▪♇♩ⱱכⱶ⌂ ⌐⌂∫≡⅝√⁹ 
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─ │ 5 ⌐⌂∫≡™√⁹꜡◦▪ 4 ▪♬▪♩ꜞה 1 ⁹℮∟꜡◦▪─ 2 │ ─

⅜ ⅝╞ ⇔√╟℮∞⁹ │ ⅛╠─ ╡ ⌂ ─♩כ♃☻⁸ ⌂ ╡╛☺ꜗfiⱪ☿◒◦ꜛ

fi╩ ⅜∫≡™╢─⅜ ↄ ≡≤╣√⁹ 

ủ ⌐ ⅜ ה▪◦꜡ה▪♬▪♩ꜞ⁹ ─ 3 ◌  6 ─ ™⌂─≢ 3

─ ⅜№╢⅜ ⅜ ┼ ╗ ⌐⌂∫≡™╢⁹╕∏│ ╩ 5 6ה 3ה ≢ 6 ⁹ 

     

   

    

│ ⇔√╙── ╡⅝∫≡ 5 ⁹╙℮ ⇔√ │ ⁹ 

     



│Ɽ꞉כ─№╢꜡◦▪╛ꜞ♩▪♬▪─ ≤ ─ꜙ◦♇♄♩כ♃☻═ ≢ ╣≡⇔╕∫≡™√⁹

☺ꜗfiⱪ│ ⌐ ↄ ╗≤™℮╟╡ ↄ ⌐ ╪≢™√⁹ ∆═⅝ ⅜ ™⅜⁸☻◐ꜟ│ ≢⅝

≡™╢─≢ ∆╣┌ ™ ≢№╢≤ ∂√⁹ 

⌂ ⌐☻כ◖ ה ≤ ≢╣↓⅜√∫∞☻כ◖™⇔╠ 11 ⇔⅛ ╠⌂⅛∫√≤

│╙∫√™⌂™⁹ 

♥◒♬◌ꜟⱵכ♥▫fi◓ ♩ꜝ♇◒ ⌐⌂∫≡⅛╠ ⅜№╡ ╖─♅כ◖ ⁹ ꜠ⱬ

ꜟ─ ⅜ ⅛ ∫≡™≡꜠ⱬꜟ⅜ ™⁹☻ⱪꜞfi♩ ⌐ⱨꜝfi☻⅛╠ 3 ◄fi♩ꜞ⁹√™≡⇔כ 
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1 5.3 ╩☻כ◖─ ∆╢⁹ ⅜ 2⅛ №╡⁸№╠⅛∂╘ ⌐╟╡∕╣∙╣─ ≢ ∆

╩ ╘≡⅔™√⁹ ╩ 1 Ɑ▪ ⇔√⅜⁸ ─ ─♦▫☻◒Ⱪ꜠כ♃כ꜡─◐כ ⅜ ∫

≡™≡ ⌐│ ⅎ⌂⅛∫√⁹ ╙≢☻ⱦכ◘ꜟꜝ♩כꜙ♬⌐ ─ כ♃כ꜡⅜√∫№ ⅜

╠⌂™─≢ │ ⌂™⁹ 

 

♩כ♃☻                              ─  

 

ủ8 30  ⌐ ↄ╠⇔⅝ ⅜ ⁹ │ 4 ה▪♬♩☻◄⁹ ה▪◦꜡ה

☻▬☻⌂≥ 6◌  7 ⁹ 

1 ≢ ─ꜝ♇ⱪ│ 1 18 ⁹ │ 23 ≢ 6 ⁹ │Ɽfi◒⇔√╠⇔ↄ 2

≢◘ⱳכ♩⅜ ╩ ⇔≡™√⅜ ╡≡⇔╕∫√╠⇔ↄ ⌂⅛∫√⁹2 ≢ Lap

─ 6 ≢ ⁹1 ─ ╡≢ ⇔⁸ ╩ ╘√≤─↓≤∞∫√ 

    



ủ10 30 6 ◌8 ≤⌂▪◦꜡ה▪◐Ᵽ꜡☻הꜟ◗fi⸗ה◖▼♅⁹♩כ♃☻⅜☻כ꜠─ 12 ⁹

─ │ 15 ╒≥─ꜝ♇ⱪ⁹ │ 17 ─ ⇔√Ɑכ☻≢ ╡ 1

9 ⅛╠ 3 ╩ ⅝ 6 ≢ ╡⅝∫√⁹ 

 

 

    

 

8 16  ⁸ ⁸ ה ⁸☻♃♇ⱨ─ ⱷ◌⅜ ⁹ 

♩ꜝ♇◒ 1  

ủ 4km  ₁  

◄fi♩ꜞה▪◦꜡│כ ה ≤⌂♄fiꜝ○ה☻▬☻ה 12◌ 19 ⁹8 ╩ ∫≡™√⅜

⌐ ↄ ┌∏ ⌐ ╦╢⁹ 

1  SHILOV Sergei RUS 4 30 927 

2  ERSHOV Artur  RUS 4 33 128 

3  JANG Sunjae KOR 4 26 229 

9   4 46 242 

15  ₁  4 53 401 

 

ủ 3km  ╕™  ╖⌂╖  

◄fi♩ꜞה♫▬ꜝ◒►ה▪◦꜡ה▪♬▪♩ꜞ│כ ⌂≥ 9◌ 15 ⁹ 

⁸3 53 261≢⁸2007 ─ ╩ 4 ┬╡⌐  

─ 8 ─ │ 1 ↄ ⅜⌂∫≡⇔╕™ ⁹ ─♅ꜗfi☻≤↓╣⌐╘→⌂™ │⁸



─ ╩↕╠⌐ 0.1050 ╢ 3 53 156≢ ╩ ⇔√⁹ 

   

                     

 

1  SEREIKAITE Vilijia ꜞ♩▪♬▪  3 36 944  

2  KALITOVSKA Lesya►◒ꜝ▬♫  3 40 068 

3  GALYUK Svitlana ꜡◦▪  3 41 003 

7  ╕™ 3 53 156   

8  ╖⌂╖ 3 53 261  

250Ᵽfi◒≢│ ⅛ 8 9 ≢ ⅛╣╢⁹ ╪∞ ─ꜝ►fi♪⁸2 ≤╙ 3 40 ╩ ╢ ⌐

⅛╣ ↑⁹ ⅛╣╢╕≢─♃▬ⱶ≢ ⅜ ╕╢⁹ 

 

ủ 500mTT   

◄fi♩ꜞכ│ ≤⌂☻ⱨꜝfiה▪◦꜡ה♫▬ꜝ◒►ה 8◌ 11 ⁹ 

│ ─ ≈ ╩ ∆╢ 35 387≢ 6 ⁹ 

1  GONG Jinjie  34 910  

6   35 378  

11   39 289 

  



 

ủ ☻ⱪꜞfi♩  

≤⌂☻ⱨꜝfiה♫▬ꜝ◒►ה▪◦꜡ה 7◌ 10 ⁹ 

│ 1/8 ╩ 12 284≢ ⇔ ─ 1/4 ┼⁹ 

1  GUO Shuang 11 215 

9   12 575 

10   13 166 

 

 

 

ủ ☻ⱪꜞfi♩  ( )   

ה▪◦꜡ ≤⌂☻ⱨꜝfiה♠▬♪ה 11◌ 18 ⁹ 

 

1  DMITRIEV Denis 10 148 RUS 

2  ZHANG Miao 10 241 CHN 

9   10 816 

14   11 248 

1/16 ⁹ 1/16 1/8ה ≢ ⁹ 

Ɫ꜡fi─ ∟♃▬ⱶ⅜ ™⁸Ɽ꞉כ─ │ ≤╙⇔⅜√™⁹ 
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♩ꜝ♇◒ 2  

☻ⱪꜞfi♩ 1/4 3 ≢ ⁸2 ≤╙ ⇔√⅜ ─ ⅜№╡ ⁹ 

5- 8  ╡ ↄ 6 ╩ ℮⅜ ⅛⌐ ┌∏ 7 ≤⌂∫√⁹ 

─ ⅜ ↕╣ │ 7 ⁸ 8 ≤⌂∫√⁹ 

1 ⌐ 3 ∫√ ⌐│ ⇔™ ⁹ 



  

    /                  
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♩ꜝ♇◒ 3  

ủ ⱳ▬fi♩꜠כ☻  

ה☻▬☻ה▪◦꜡ ≤⌂♪fiꜝכ☺כꜙ♬ה 10◌ 16 ⁹ 

10 ─ⱳ▬fi♩ 1 │ ⅜ ⌐ ∫≡ 3 ⁹2 ╕≢ⱳ▬fi♩╩ ∫≡™⌂⅛∫√

⅜⁸3 ⅛╠ ⅝ ∆⁹⇔⅛⇔ 3 ⅛╠ 6 ╕≢⁸ ─CHOI Seungwoo⅜ 1 5ⱳ▬fi♩╩

≤╡ ↑╢⁹7 ⌐ ⅜1 5ⱳ▬fi♩╩ ℮≤∕─ │꜡◦▪─ERSHOV Artur⁸ ─CHOI Seungwoo⁸

─ ⅜♩♇ⱪ 3╩ ™⁸4 ⌐☻▬☻─OBERHOLZER Bernhard⁹ 

10 ─ⱳ▬fi♩ ⁸꜡ ◦▪≤☻▬☻⅜ ↑ ⇔≡ 20 ─ꜝ♇ⱪⱳ▬fi♩╩ ╢⁹↓─ ─

⅛╣ ⌐ │ ∫≡⌂⅛∫√  ⱳ▬fi♩╩ ╖ →⁸ ╩ ™≡ 3 ┼ ╢⇔⅛⌂™⁹ꜝ☻♩

≢ ┘ ⇔≡ ┘ ╩≤╢⅜ꜝ♇ⱪ⌐ ╠∏⁸ CHOI Seungwoo⌐ 5ⱳ▬fi♩ ⅛⌂⅛∫√⁹ 

1  ERSHOV Artur(꜡ ◦▪)  47ⱳ▬fi♩ 

2  OBERHOLZER Bernhard(☻▬☻)  36ⱳ▬fi♩ 

3  CHOI Seungwoo( )  26ⱳ▬fi♩ 

4   21ⱳ▬fi♩ 

DNF  

 



♥◒♬◌ꜟⱵכ♥▫fi◓ 

│ↄ∂ ↄ☻♃כ♩ 2 ⁹ │ ⁹ 
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♩ꜝ♇◒ 4  

ủ◔▬ꜞfi ( )   

ה▪◦꜡ הfiꜝ▬ה☻ⱨꜝfiה ⌂≥ 9◌ 16 ⁹ 

│ 3 ≢№⅜╡ќ ≢ 4 ќ7- 12 ⌐ ╗⁸ ⅛╠ ↑╢╙◖

≢כ♫כ ╠╣∏ ╩ ╠↕╣≡ 12 ⁹ │ ꜝ►fi♪ ⁹ ≤╙ ⅛╠ ╩≤╢═

⅝∞∫√⁹ ╤⅛╠≢│Ɽ꞉כ─№╢ ⌐ ∟≢⅝⌂™⁹ 12 ⁹ 13  

  

◔▬ꜞfi ה               

 

 

ủ ⱳ▬fi♩꜠כ☻ ╖⌂╖ ↕ↄ╠  

ה▪◦꜡ה♫▬ꜝ◒► ≤⌂▪♬▪♩ꜞה 10◌ 17 ⁹ 

│☻כ꜠ ⁸ⱨꜝfi☻⁸ꜞ♩▪♬▪⁸꜡◦▪⁸►◒ꜝ▬♫⁸ ⅜ⱳ▬fi♩╩ ╢⁹ 

│ 3 ╕≢│ⱳ▬fi♩⅜⌂⅛∫√⅜⁸35 №√╡⅛╠ ≢ ┘ ⇔⁸ꜝ♇ⱪ╩ ℮⁹ │

⌐♥כ꜡─ ╦╡◖fi♩꜡כꜟ╩ ╖╢⁹ ≢ 20 ↄ ╡ⱳ▬fi♩ 4 ⁸5 ≤

⇔≡ 1 5 ⱳ▬fi♩╩ ℮╙──⁸ ⅜╠⅛↓⧵≢╕╕√⇔♪כꜞ ╕╠⌂™⁹ ╟╡ ≠

™≡⅝√ ─ ≤ ⇔⁸ ╩ ╗ 7 ⅜ꜝ♇ⱪ ↕╣ 20 ╩ ⁹ 8 ⁸3 כ◗≢

ꜟ⇔≡ 2ⱳ▬fi♩ ⇔ 3 ⌐⁹ ⱷ♄ꜟ╩ ⁹ ╙ 13 ⁹ 

1 KALITOVSKA Lesya UKR 

2 CHULKOVA Anastasia RUS 

3 UWANO Minami JPN 



 

℮ √⇔ⱪכ◔☻◄                 
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3 ─ ╩ ⇔≡ ╦╣√ TTT⁹◖כ♫כ│ ╡ ⇔∞↑∞⅜ ⅝ↄ╝╢™▪♇ⱪ♄►fi⅜

ↄ◖⁹☻כ 

        

 

 ♩כ♃☻─              ꜟכ▫ⱪ꜡ⱨ☻כ◖       

ủTTT  30 ה™╕   ה ╖⌂╖    

ה▪♬▪♩ꜞ   ה▪◦꜡ה♠▬♪ה ה ─   ⱶ⁹כ♅6

╛╛ ⅎ ⅛⁸⇔⅛⇔ ╙Ɑכ☻⅜ ⅜╠∏⁸ ╩℮╕ↄ ⅝ ∑⌂⅛∫√⁹ 

 

    


